
Wir werden von der Natur reich beschenkt. 

Mit gesunden und wunderbar aromatischen 

Genussmitteln, wohltuender grüner Umge-

bung  und selbstgemachten Wellnessproduk-

ten holen wir uns die geballte Kraft aus dem 

Wald. Ohne lange Transportwege, ohne Ver-

packungsmüll, regional und saisonal haben 

unsere essbaren Wild- und Heilpflanzen eine 

Qualität, die es nirgends zu kaufen gibt. 
 
TERMINE 2022 
 

Samstag, 26. März 2022, 14 – 16 Uhr 

Die Kraft der frischen Frühlings-  

Wildkräuter  

Diese Führung ist besonders für EinsteigerInnen 

geeignet: Die Natur erwacht und die Zahl der 

Kräuter ist noch überschaubar. Wir entdecken, 

erkennen und nutzen Wald- und Wiesenkräuter. 

Jede Pflanze wird unter verschiedenen Ge-

sichtspunkten vorgestellt. Zum Abschluss 

erhalten alle Rezept-Ideen. Kosten 20 € 

 
 

Freitag, 01. April 2022, 18 – 20 Uhr 

Die Kraft der Knospen und Blätter von 

Bäumen und Sträuchern  

Im Frühling schlagen die Bäume kräftig aus, ein 

Schmaus für Augen und Gaumen. Denn Baumblät-

ter haben einen sehr typischen, einmaligen Ge-

schmack. Man kann sie nur für eine kurze Zeit im 

Jahr genießen. Wir wollen sie unter allen  Aspek-

ten der Wirkung betrachten und probieren. 

Kosten 20 € 
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Samstag, 23. April 2022, ab 14 Uhr, 3-4 Std  

BärenKraft und Waldstärke: Bärlauch 

und Waldmeister  
Diese beiden Kräuter sind nicht nur kulinarisch 

eine Wohltat für den Gaumen, sondern für den 

ganzen Körper. Sie werden unter allen wohltuen-

den Aspekten vorgestellt und gesammelt. An-

schließend verarbeiten und probieren wir diese 

guten Wildkräuter. Einige Wildkräuter, die uns 

auch begegnen, werden wir ebenfalls zum Abrun-

den der Leckereien mit verarbeiten. Kosten 25 € 
 

Sonntag, 15. Mai 2022, 15 - 17 Uhr 

WildkräuterKraft für Pferd + Hund 

Kräuter sind schon immer Bestandteil in der Tier-

ernährung gewesen. Die vielfältigen Wirkungen 

der Kräuter können in der Tierfütterung und auch 

bei Erkrankungen unterstützend sein. Wir werden 

eine Vielzahl von Wildkräutern kennenlernen. Ziel 

ist das sichere Bestimmen der Wildkräuter und 

ihr Einsatz. Kosten 20 € 
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Samstag, 21. Mai 2022, ab 14 Uhr, 3-4 Std 

Ein Kraftwerk der Natur: Brennnessel, 

Giersch & Co.  
Wildkräuter, die auch gern „Gartenunkräuter“ ge-

nannt werden, sind eine leckere und gesunde Al-

ternative zu Kulturpflanzen und können die regio-

nale Küche bereichern. An diesem Termin wollen 

wir essbare Wildkräuter sammeln, gemeinsam Re-

zepte ausprobieren und sie verkosten. Kosten 25 € 

 

Freitag, 24. Juni 2022, ab 18 Uhr, ca. 3 Std 

Wohltuende Kräfte und Schönheit 

durch wilde Pflanzen  
Naturkosmetik und natürliche wohltuende Mittel 

selbst herstellen ist nicht schwer und macht 

Spaß. Wir werden lernen, Johanniskraut und an-

dere Wildkräuter sicher zu bestimmen, um dann 

mit vorher angesetzten Kräuterölen und Tink-

turen Salben, Deos oder Düfte herzustellen, die 

von allen Teilnehmenden in kleinen, unterschied-

lichen Proben mitgenommen werden können. 

Kosten 25 € 
 

 



 

Samstag, 08. Oktober 2022, 14 – 18 Uhr 

NaturKraft in Wasch- und Putzmitteln 
Es gibt viele Möglichkeiten, die Umwelt mit 

pflanzlichen Mitteln zu entlasten. Viele Pflanzen 

enthalten die dafür nötigen Substanzen. Aus 

Kastanien, Efeu oder Apfelsinenschalen lassen 

sich etwa ganz einfach Wasch- und Putzmittel 

herstellen, die dann in kleinen Proben mit-

genommen werden können. Kosten 25 € 

 

Sonntag, 04. Dezember 2022, 14 – 18 Uhr 

WinterKraft  
Wer genau hinsieht, wird schnell merken: Die 

Natur grünt auch im Winter. Bescheidener als 

sonst und vielleicht auch ein wenig im Ver-

borgenen. Viele Wildpflanzen sind wahre 

Überlebenskünstler und benötigen nur wenige 

sonnige Tage, um neu auszutreiben. Die Blätter 

sind meist noch sehr klein und jung und 

schmecken deshalb besonders mild. Wir erkennen 

und sammeln sie und erfahren etwas über ihre 

Kräfte. Abschließend gibt es noch eine 

Überraschung. Kosten 20 € 
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Rahmeninformationen 
 Ort/Treffpunkt: Wird kurz vorher 

bekannt gegeben! 

 Kosten p. P. + Termin: Wie angegeben 

inkl. aller benötigten Materialien! 
 

  

Gern können Sie mit einer Gruppe einen 

individuellen Termin für eine 

Kräuterführung mit mir vereinbaren! 

Bei diesen Wildkräuterführungen werden Sie 

die Wirkung und  Nutzung unserer kraft-

vollen wildwachsenden Pflanzen kennenlernen 

und selbst praktisch ausprobieren. 

Dem Jahreslauf entsprechend stehen jeweils 

folgende Pflanzen-Themen im Mittelpunkt: 

Frühlings-Wildkräuter, Knospen und Blätter, 

Bärlauch und Waldmeister,  Brennnessel, 

Giersch und Co., Heilkraft und Schönheit, 

Wasch- und Putzmittel. 

Ich freue mich auf Sie! 
Anmeldung bei: 

Barbara Dancs 
Dipl.-Sozialpädagogin 

Zertifizierte Waldpädagogin 

Zertifizierte Kräuterpädagogin 

Kursleiterin für Waldbaden-Achtsamkeit im Wald 

Tel.: 05321 398810 

info@waldfee-harz.de 

www.waldfee-harz.de 
 
 
 
In Zusammenarbeit mit den  
Niedersächsischen Landesforsten – 
Waldpädagogikzentrum Harz 
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Führungen rund um Wissen und 

Verwendung von Wildkräutern 
 

 Wildkräuter und Bäume sicher 

bestimmen 

 Leckere Rezepte ausprobieren 

 Verwendung in Kräuterölen, Tinkturen 

und Cremes 

 Deos oder Balsams ausprobieren 

 Natürliche Wasch- und Putzmittel 

selber machen  
 
 


